SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

REALIZOWANY W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWŁA II W NAPIWODZIE 

 W  ROKU SZKOLNYM  2015/2016
ZAŁOŻENIA PROGRAMU


Profilaktyka to zespół interdyscyplinarnych działań, których zadaniem jest ochrona człowieka w trakcie jego rozwoju przed zagrożeniami oraz reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych. Program adresowany jest do całej społeczności uczniowskiej. 
Szkolny Program Profilaktyki jest skorelowany ze szkolnym programem wychowawczym oraz jest zgodny z prawem oświatowym. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska, wynikających z diagnozy .
GŁÓWNY CEL PROGRAMU: PROMOWANIE BEZPIECZNEGO I ZDROWEGO STYLU ŻYCIA
CELE SZCZEGÓŁOWE:

· rozpoznawanie problemów i ich eliminacja;
· przestrzeganie norm i zasad zachowania w szkole;
· kształtowanie zachowań bezpiecznych w szkole i poza nią;
· zwiększenie wiedzy na temat zachowań aspołecznych, przemocy, uzależnień i innych zagrożeń;
· zachęcanie do czynnego spędzania czasu wolnego;

· kształtowanie umiejętności współpracy w grupie,
· kształcenie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

· rozwijanie postaw asertywnych.
METODY I FORMY PRACY:
· rozmowy z uczniami  na zajęciach edukacji wczesnoszkolnej, zajęciach z wychowawcą, poszczególnych przedmiotach, zajęciach pozalekcyjnych;

· konkursy;

· gazetki ścienne, gazetka szkolna, plakaty, ulotki; apele szkolne,
· realizacja projektów profilaktycznych

· spotkania z przedstawicielami instytucji zajmującymi się działaniami profilaktycznymi;

· wycieczki;

· spektakle teatralne;

· rozmowy z rodzicami.
PRZEWIDYWANE EFEKTY:
· wzrośnie wiedza uczniów, nauczycieli i rodziców na temat przemocy, uzależnień, przeciwdziałania im;
· wzrośnie wiedza społeczności szkolnej na temat profilaktyki zdrowia;
· zmniejszy się zjawisko występowania agresji i przemocy;
· zwiększy się częstotliwość korzystania  ze wsparcia instytucji współpracujących ze szkołą;
· wzrośnie liczba uczniów biorących udział w konkursach i zawodach;
· zmniejszy się liczba uczniów mających trudności w nauce.
Przy tworzeniu harmonogramu działań profilaktycznych na rok szkolny 2015/2016 wzięto pod uwagę :

1. Wnioski ze sprawozdania ubiegłorocznego:
· na bieżąco badać  przyczyny trudności dydaktyczno - wychowawczych uczniów; 
· we wszystkich klasach sporządzić kontrakty dotyczące zasad zachowania i współżycia w klasie oraz w szkole;
· podejmować działania w  organizowaniu planowej i w miarę systematycznej opieki psychologicznej dla uczniów i rodziców
· prowadzić działania ukazujące zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z komputera, Internetu, telefonu komórkowego;

· współpracować z rodzicami, poradnią psychologiczno-pedagogiczną i innymi instytucjami mającymi wpływ na rozwój ucznia.
2. Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa  w roku szkolnym  2015- 2016: 

· Wzmocnienie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży,
· Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży

· Edukacja matematyczna i przyrodnicza w kształceniu ogólnym
HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2015-2016
	DIAGNOZA



	ZADANIA
	KRYTERIUM

 SUKCESU
	FORMY 

REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE, TERMIN

	MONITOROWANIE,

TERMIN, OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA
	SPOSÓB SPRAWDZANIA WYKONANIA ZADANIA

	1.Działania w kierunku rozpoznania problemów i próba ich  rozwiązania.
· Obserwacja zachowań uczniów na terenie szkoły.

· Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
· Współpraca z PP –P, MOPS i Policją i innymi  instytucjami.
	Sytuacja problemowa 95% uczniów będzie znana dyrekcji , pedagogowi  i wychowawcom
	rozmowy z rodzicami, ankieta, obserwacja ucznia, analiza dokumentacji, 

	wychowawcy, pedagog, 
cały rok
	półrocze, koniec roku szkolnego,
pedagog
	analiza zapisów w protokołach  rady pedagogicznej, rozmowy z pedagogiem i wychowawcami

	PROMOWANIE BEZPIECZNEGO I ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

	1.Ustalenie zasad  zachowania i współżycia w klasie i w szkole – kontrakt wychowawcy z uczniami.
	100% uczniów klas I - VI spisze kontrakt
	spisanie kontraktu
	wychowawcy klas I - IV, wrzesień
	wrzesień, wychowawcy
	rozmowy z nauczycielami, zapisy w dziennikach


	2.Tworzenie i przestrzeganie regulaminów wewnątrzszkolnych.
	80% uczniów będzie przestrzegać zasad zawartych w regulaminach

	układanie  regulaminów, zapoznanie się z nimi
	nauczyciele przedmiotu, świetlicy, wychowawcy, przewoźnik
	cały rok,
wszyscy nauczyciele


	rozmowy z nauczycielami, oceny z zachowania na półrocze i koniec roku

	3.Poznanie norm i zasad akceptowanych społecznie

	100% uczniów pozna normy akceptowane społecznie 

	rozmowy
	wychowawcy
	każda klasa wg planów wychowawczych
	zapisy w dziennikach  i sprawozdaniach

	4.Tworzenie i realizacja programów profilaktycznych w szkole np:
- „Dzieci przemocy mówią NIE”

- „Twój wybór”
- „Czyste powietrze wokół nas”
- „Nie pal przy mnie, proszę”
- „Wolność oddechu Zapobiegaj astmie”

	100% uczniów zaangażuje się w programy, 80% uczniów powiększy swoją wiedzę na temat przemocy
	przedstawienie profilaktyczne, konkursy plastyczne,  plakaty, spotkanie z przedstawicielami policji, prezentacja multimedialna
	koordynatorzy, wychowawcy klas
	koordynatorzy w wyznaczonym czasie
	sprawozdania

	6. Przypomnienie Konwencji Praw Dziecka,  praw i  obowiązków uczniów

	70% uczniów uświadomi sobie, że ma nie tylko prawa, ale też obowiązki

	Rozmowy, plakaty,
	wychowawcy klas, nauczyciel historii
	wychowawcy
	zapisy w dziennikach, sprawozdania, wychowawcy 

	7. Organizowanie i udział w imprezach sportowo - rekreacyjnych
	100% uczniów weźmie udział w imprezie
	wycieczki, zawody sportowe,
pikniki,
	według harmonogramu, wyznaczeni nauczyciele
	wychowawcy
	sprawozdania, zapisy w kronice szkolnej, na stronie internetowej szkoły

	9.Rozwiązywanie konfliktów i problemów
	100 % uczniów dowie się, jak rozwiązywać konflikty

	rozmowy indywidualne, klasowe, warsztaty z psychologiem
	wychowawca, pedagog

	wychowawcy
	Zapisy w dokumentacji wychowawcy i pedagoga

	10. Bezpieczne korzystanie z mediów. Cyberprzemoc
	100% uczniów pozna zasady bezpiecznego korzystania z mediów

	rozmowy,
gazetki, apele, inscenizacje, drama
	Wszyscy nauczyciele
	Wszyscy nauczyciele
	zapisy w dziennikach

	12.Organizowanie czasu wolnego od  zajęć i aktywnego wypoczynku
	60 % uczniów będzie czynnie  korzystało z czasu wolnego
	Imprezy rekreacyjno - sportowe, konkursy, gry, zabawy, 
	Wszyscy nauczyciele
	Wszyscy nauczyciele
	zapisy w dzienniku, strona internetowa, kronika szkolna,

	13. Uświadomienie zagrożeń wynikających z używania alkoholu, papierosów, narkotyków i innych środków odurzających
	zwiększy się poziom wiedzy u 70% uczniów, rodziców
	Spotkania z przedstawicielami policji, poradni PP-P, inscenizacje, konkurs, 
	Wszyscy nauczyciele
	Wszyscy nauczyciele
	zapisy w dziennikach, strona internetowa

	14. Poznanie sposobów radzenia sobie ze stresem.


	zwiększy się poziom wiedzy u 70% uczniów, rodziców
	Warsztaty z psychologiem, rozmowy
	wychowawcy
	wychowawcy
	zapisy w dziennikach

	WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI

	1.Pedagogizacja rodziców 
- Bezpieczne korzystanie z mediów, cyberprzemoc,

- Zagrożenia wynikające ze spożywania alkoholu, palenia papierosów, zażywania narkotyków i innych środków odurzających
	80%  rodziców weźmie  udział w rozmowach i spotkaniach
	Rozmowy, spotkania z pracownikami Sanepidu, policji , PP-P i innymi instytucjami
	wychowawcy, pracownicy PP-P, policja
SANEPiD
	Pedagog, wychowawcy
	lista obecności rodziców na spotkaniach

	2.Systematyczne przekazywanie rodzicom informacji o sytuacji szkolnej dziecka.


	100% rodziców będzie informowanych na bieżąco.
	rozmowy indywidualne
	wychowawcy klas
	wychowawcy
	sprawozdania, protokoły spotkań

	3.Wskazywanie instytucji  udzielających różnych form pomocy.


	50%  rodziców skorzysta  z pomocy różnych instytucji.
	rozmowy
	wychowawcy, pedagog
	wychowawcy
	sprawozdania,  protokoły spotkań

	4. Współpraca w zakresie pomocy psychologiczno – pedagogicznej
	95 % rodziców potrzebujących skorzysta z pomocy psychologiczno- pedagogicznej
	rozmowy 
	wychowawcy,

pedagog
	pedagog
	sprawozdania

	5. Wypracowywanie wspólnych sposobów oddziaływań wychowawczych.
	100% rodziców  współpracuje z wychowawcą
	rozmowy z wychowawcami
	wychowawcy klas, inni nauczyciele
	wychowawcy
	sprawozdania, rozmowy z wychowawcami


Opracował zespół w składzie: 

 Koordynator:  Grażyna Czerwonka

Członkowie:   Hanna Trochimowicz – koordynator promocji zdrowia     

  
            Małgorzata Wółkiewicz – szkolny pedagog

                        Małgorzata Tchórzewska- Opiekun Szkolnego Koła PCK
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